
আপনাার মতাামত গুরুত্বপূরূ্ণণ!
টাাওয়াার হ্যা�ামলে�টস জুডু়ে� শি�শু এবংং তাাদে�র পরি�বাারকে� সহাায়তাা করাার জন্যয একটি 

পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করাার বি�ষয়ে� এটি আপনাার একটি সুুযো�োগ

জড়ি�ত হতে� বাা আরও জাানতে�, অনুগু্রহ করে� এভাারি� 

(Avery)-র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

avery.woodruff@barnardos.org.uk 

অথবাা স্টে�ফাানি� হাাল-কে� কল করুন 

07519294409

টাাওয়াার হ্যা�ামলে�ট কাাউন্সি�ল বাার্নাা�র্ডো�ো� স - যুুক্তরাাজ্যে�ের অন্যযতম প্রধাান শি�শুদে�র দাাতব্যয সংংস্থাা - এর সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্ব 
করে�ছে� যে�ন প্রতি�টি শি�শুকে� জীীবনে�র সবচে�য়ে� ভাালো�ো সূূচনাা করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয একটি দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পরি�কল্পনাা 
তৈ�রি� করাা যাায়।

আপনি� যদি� একটি সন্তাানে�র আশাা করে�ন অথবাা যদি� আপনাার দুইু বছরে�র কম বয়সীী একটি শি�শু থাাকে�, 
আমরাা আপনাার কাাছ থে�কে� আপনাার অভি�জ্ঞতাা শুনতে� চাাই। আপনাার দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�, অভি�জ্ঞতাা এবংং মতাামত আমাাদে�র 
পি�তাামাাতাা এবংং পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সহাায়তাা করতে� সাাহাায্যয করবে� যাারাা মনমরাা হবাার মতো�ো মে�জাাজ বাা উদ্বে�গে�র মতো�ো 
জো�োরাালো�ো মনো�োভাাব অনুভুব করছে�ন।

এছাাড়াাও আপনি� আমাাদে�র সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন অভি�ভাাবকদে�র তাাদে�র শি�শুর সাাথে� সম্পর্কক  গড়ে� তো�োলাার জন্যয 
সহাায়তাার কাাঠাামো�ো তৈ�রি� করাার বি�ষয়ে�। আমরাা একে� প্রসবকাালীীন মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং পি�তাামাাতাা-শি�শুর মধ্যে�ে 
সম্পর্কক  বলি�৷

আমাাদে�র সাাথে� দে�খাা করাার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ, আপনি� আপনাার 1 ঘণ্টাা পর্যযন্ত সময় দে�বাার জন্যয 
একটি প্রশংংসাা সাার্টিিফি�কে �ট এবংং একটি £20 ভাাউচাার পাাবে�ন৷

বি�কল্পভাাবে�, আপনি� আমাাদে�র 

অনলাাইন সমীীক্ষাাটি সমূ্পূর্ণণ 
করতে� পাারে�ন এবংং পাঁঁ�চটি £100 

Amazon ভাাউচাারে�র মধ্যে�ে একটি 

জে�তাার সুুযো�োগ নি�তে� পাারে�ন৷

বাার্নাা�র্ডো�ো� স এর কাাছে� নি�বন্ধি�ত দাাতব্যয সংংখ্যাা� 216250 এবংং SC037605

টাাওয়াার হ্যা�ামলে�টস - অন্যা�ান্যয শি�শু, 

পি�তাামাাতাা এবংং পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সহাায়তাা 
করতে� আপনাার মতাামত শে�য়াার করুন


